KRIZOVA CESTA ZA VNITRNi UZDRAVENI A OSVOBOZENI
Uvod: Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.

Mili bratfi a sestry, vitdme Vas na této krizové cesté, kterou budeme prozivat spolu
s naSim Panem. Pan JeZis je stastny, Ze jsme zde, protoze chce dnes kazdému z nas
nabidnout svou osvobozujici a uzdravuijici lasku. On fekl: ,,Zdravi nepotrebuji Iékare,
ale nemocni.”

Kazdy z nas od svého poceti az do této chvile prozil mnoho bolestnych chvil, které
zanechaly v nasem podvédomi mnoho nezahojenych ran. Tyto rany mohou byt
pfi¢inou naSich opakovanych depresi, nemoci, smutku, psychickych problémd,
komplex(, slabosti a htich(.

Duchu Svaty, ktery pronikas nejen hlubiny Bozi, ale i hlubiny naseho podvédomi, ucin
nyni léCeni nasi paméti. Vzbud'v nas Zivou viru ve Tvou osvobozujici a uzdravujici moc.
Odevzdavame Ti cely sv(j Zivot, vSechna nase vnitini zranéni, o kterych vime, ale i ta,
o kterych vis pouze Ty. Sjednot nds v lasce, abychom prosili nejen za sebe a své drahé,
ale i za ty, ktefi to nejvice potrebuiji.

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

1. JEZIS JE ODSOUZEN NA SMRT

Klanime se Ti, Pane Jezisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

V této chvili si predstavme, co se vlastné pred dvéma tisici lety stalo. HfiSny Clovék
odsoudil na smrt svého Spasitele. Vtélené Bozi Slovo, skrze které a pro které bylo
vSechno stvoreno, tedy i ¢lovék. Byl to ze vSech soudU nejvice nespravedlivy soud. Pan
JeZis se presto obvinéni nebrani a rozsudek pfijima s tichosti a odevzdanosti do vile
svého Otce.

Pane, my jsme ve svém Zivoté Casto nedokdzali pfijmout ani spravedlivé a spravné
napomenuti, natoz tak pomluvu, posuzovani nebo kfivé svédectvi proti své osobé.
Laskavy Jezisi, v této chuvili ticha Ti chceme odevzdat vSechna bolestna mista naseho
nitra a poprosit, abys je uzdravil. Dej nam silu Uplné odpustit. Prosime i za ty, kterym
jsme my sami takto ublizili. Uzdrav jejich nitro a dej, aby i oni odpustili ndm. Duchu
Svaty pomoz ndm vyhybat se hfichm z neodpusténi. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



2. PAN JEZiS BERE NA SEBE KRiZ

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pan Jeizis s laskou bere na sva ramena kfiz. Jak je tézky! VZdyt je obtizen nasimi hrichy,
slabostmi, bolestmi a nemocemi.

| my jsme nesli ve svém Zivoté mnoho kfizl. Nékteré byly také velmi tézké — ztrata
milované osoby, tézkda nemoc, zklamani vlasce. Kolik by se toho zde mohlo
vyjmenovat. Ne vZdy se ndm podafilo vSechny Zivotni kfize pfijmout. Zistaly v nds
vycCitky vici lidem a mozna i vici Tobé Pane JeZisi, Zes je dopustil.

Milosrdny JeZiSi, uzdrav v nds vSechny vycitky vici lidem i vici Tobé, uzdrav veskeré
nepfijeti kfize.

V této chvili tiché modlitby ndam dej silu, abychom vSem odpustili. Prosime Té také za
ty, kterym jsme my sami ublizili, aby i oni odpustili nam.

Duchu Svaty, pomoz nam pfijmout vSechny nase kfiZze a obétovat je za spasu svou a
nasich bliznich. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

3. PAN JEZiS POPRVE PADA POD KRIiZEM

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.

Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pan Jezis je vyCerpan krutym biovanim a trnim korunovanim. Pada unaveny pod
tézkym ktizem do prachu zemé k noham svych katu. Prach se mu lepi na zkrvavenou
a zpocenou tvar. Vypada otfesné! Kdo by ted uvéfil, ze je to Bozi Syn?

Ve svém Zivoté jsme mnohokrat upadli. Nékteré pady ndas velmi ponizily — v nasich
ocich, i v ocich jinych lidi. Jesté ted' se stydime, kdyz si na nékteré z nich vzpomeneme.
Jesté ted jsme je uplné nepfijali. JeSté jsme uUplné neodpustili tém, ktefi ndm
dopomohli k padu.

Ted je ta chvile, Pane, kdy Ti miZeme vSechno odevzdat. Nasi pychu, nase nepfijeti
vSech padd, nase vycitky vaci bliznim, vaci sobé, ale i viici Tobé. Uzdravuj nds ted
Pane, a uzdrav i ty, kterym jsme k paddm dopomohli. Duchu Svaty, pomdahej nam
vyhybat se vSemu, co zpUsobuje pady v nasem Zivoté. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



4. PAN JEZiS SE SETKAVA SE SVOU MATKOU

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Setkani Jezise s Marii. Ona je Jeho i nase Matka. Jejich pohledy se setkaly a hluboce
se zadivali navzajem do oci. Byl v nich smutek nebo povzbuzeni? Myslim, Ze vic, to
druhé. Kdyby jesté Zil svaty Josef, byl by urcité s nimi. Svata Rodina stale sjednocend
v lasce, radosti, i v utrpeni.

Pane, jaké byly a jsou nase rodiny? Déti, nepfijaté s laskou, trpi nasledky nepfijeti po
cely Zivot. Odcizeni, nevéra nebo rozvod hluboko poznamenaji celou rodinu. Nelaska,
nelcta k rodi¢lim, hlavné v jejich stafi je pficinou jejich tézkého utrpeni. Vnitfni
zranéni prozitd v rodinach jsou velmi hluboka.

Pane, je ve Tvé moci uzdravit i takové rany. Prosime Té na pfimluvu Panny Marie a
svatého Josefa, abys svym Svatym Duchem Iécil v této chvili v nasich dusich i tyto rany.
Dej, abychom si navzdjem zcela odpustili. Duchu Svaty, naplni nase rodiny svou laskou.
(chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

5. SIMON Z CYRENY POMAHA NEST PANU JEZiSI KRiZ

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Netrpélivi vojaci donutili Simona nést JeZisGv kfiz. Pro nadeho Spasitele bylo jisté tézké
pfijmout Simonovu neochotu.

| my jsme viZivoté casto potrebovali pomoc. UZ jen to pfiznani, Ze pomoc
potfebujeme, ndm bylo zatézko. A o to vic nas bolelo, kdyz ndm nékdo pomohl
s neochotou. Necitlivost a nepozornost nasich nejblizSich byly pfi¢inou naseho
zklamani.

Ted Ti Pane odevzdavame tato zranéni. Uzdrav je svou velkou laskou a opét Té
prosime o silu k odpusténi. Prosime Té za ty, kterym jsme nepomohli, nebo jsme jim
poslouZili neochotné, aby ndm odpustili. Duchu Svaty, nau¢ nds obétavé navzajem si
nést krize. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



6. VERONIKA PODAVA JEZiSI ROUSKU

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Urcité kazdy z nas v duchu obdivuje Veroniku. Co ji dalo silu, aby mohla takto poslouzit
Panu, pred nepratelskym davem? Byla to laska! Svaty apostol Jan piSe, Zze dokonala
laska zahani strach.

Pane, v této chvili Ti odevzddvame svij strach verejné se k Tobé priznat a vyznat svou
viru tam, kde riskujeme odpor nebo vysméch.

Pane, prosime, uzdrav nasi Uzkost a bazlivost postavit se proti mocnym tohoto svéta.
Dej nam silu chranit slabé, prosazovat pravdu, spravedinost, toleranci a krestanskou
lasku. Duchu Svaty promén nasSe ustrasena srdce na srdce naplnéna laskou, abychom
Ti mohli slouZzit jako svobodné déti Bozi. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

7. JEZiISUV DRUHY PAD

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pane, zranily nds nejen nase vlastni pady, ale i pady téch, od kterych jsme ocekavali,
Zze budou nasim vzorem a prikladem. Méli jsme na né pfiliS vysoké naroky.
Pohorsovaly nds slabosti naSich cirkevnich predstavenych, rodica, uditeld,
vychovatelll, nasich nadfizenych v zaméstnani a verejnych Cinitel(l. Nase iluze o nich
se nesplnily a my jsme to téZce pfijimali. Na misto modlitby jsme zbyte¢nym
posuzovanim prohlubovali nasi zatrpklost a zklamani.

| toto Ti Pane odevzdavame do Tvé uzdravujici moci. Odpust nam, Ze jsme se za né
tak malo modlili. Nyni Té prosime — pozehnej jim. Sesli svého Ducha, aby osvitil jejich
rozum, aby moudre a spravedlivé spravovali své urady. Duchu Svaty, dej nam ochotné
srdce modlit se za predstavené. (chvile ticha)

UkriZovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



8. PAN JEZIS TESi A NAPOMINA JERUZALEMSKE ZENY

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Pane JeziSi, ve Tvém laskavém napomenuti placicich Zen je citit i ocenéni jejich
soucitu. Ty sam jsi jejich srdce pripravil na napomenuti: ,Neplacte nade mnou, ale nad
hfichem - svym i svych déti.

Pane soucit, ktery pocitujeme s Tvym utrpenim, nas vede k litosti nad nasim hrichem
a k predsevzeti se mu co nejvice vyhybat. Tv(j ptiklad odmitnuti soucitu placicich Zen,
at |&Ci nasi vlastni precitlivélost a urdzlivost.

Laskavy JeZisi, dej, abychom se nezabyvali tolik sami sebou a nesetrvavali ve stavu
sebelitosti. UCin nas citlivymi pro potieby nasich bratr( a sester. Duchu Svaty, pretvor
a uzdrav nase srdce podle srdce JeziSova. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

9. JEZISUV TRETi PAD

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Treti pad. Pane, co jsi mi chtél svymi pady povédét? Na mysl mi pfichazi citat z knihy
Exodus, v némz BUh mluvi k izraelskému narodu: ,Ja jsem Hospodin, Tv{j Bah. Blh
zarlivé milujici. Sttham vinu otcll na synech do tfetiho i ¢tvrtého pokoleni téch, ktefi
mé nenavidi, ale prokazuji milosrdenstvi tisicim pokoleni téch, ktefi mé miluji a ma
prikazani zachovavaiji.

Zacinam chapat, jak velké nasledky maji hfichy a odcizeni se Bohu. Zasahuji nejen do
pfitomnosti, ale jejich nasledky stihaji i dalSi pokoleni. Nebesky Otce, prosime Té
v této chvili o odpusténi vSech htichG naSich predkd, nasich rodi¢d a pribuznych.
Odevzdavame je vSechny ukfizovanému Jezisi.

MUj JeziSi, uzdrav nyni svou milosrdnou laskou vSechny negativni vlivy, které nam
zpUsobily htichy nasich predk. Obzvlast hfichy proti prvnimu BoZzimu prikazani. Prijmi
i tuto kfiZzovou cestu jako zadostiucinéni za né. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



10. PAN JEZIS JE SVLEKAN ZE SATU

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

MUj Jezisi, ve své lasce jsi Sel az do krajnosti. Pane, Ty vis, jak se bojime odhalit nase
nedostatky, slabosti, komplexy a neschopnost. Jak je pro nas tézké podivat se na sebe
v plné nahoté nasi bidy, kterou si tak tézce pfiznavame.

Pane dej, at nam Tvlj Svaty Duch ukdaZe nasi vnitfni pychu, abychom dokazali byt
upfimni nejen vici sobé, ale také vici Tobé. At dokazeme vsechno vloZit do Tvé
uzdravujici moci. At se dokdZzeme v moci Ducha Svatého dobre pripravit na svatost
smiteni. Uzdrav Pane zklamdni, které jsme zpUsobili vyzrazenim nasich tajemstvi. Dej
nam silu vzajemné si odpustit.

Duchu Svaty, prosime Té o upfimnost v nasich mezilidskych vztazich. Dej nam k tomu
potfebnou moudrost a dar rozliSovani. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

11. PANA JEZISE PRIBIJEJi NA KRiZ

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Naseho Pana pfibili na kfiz a kfiz vztycili. Farizeové a zakonici se mu posmivali. Jezis
kromé krutych bolesti musel snaset jesté vétsi duchovni a dusevni utrpeni, jimz byly
urazky Jeho Boizstvi. Presto zvolal: ,Otce, odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini!“

Odpusténi! Jak je dllezZité pro nase vnitini zdravi. Pfipomindme si ho pfi kazdém
zastaveni. ProC je Pane pro nas tak tézké odpustit? Mozna i proto, Ze si malo
uvédomujeme, jak mnoho ndm odpoustis Ty, svaty Buh.

Pane, uvédoméni si své vlastni htiSnosti a Tvé UZasné velkorysosti, at nam pomaha
vzajemneé si odpustit.

Dékujeme Ti, Pane za Tv(j priklad odpoustéjici lasky, za to, Ze ndm pomahas, abychom
to i my dokazali. Duchu Svaty, nauc nds pravé velkomyslnosti. (chvile ticha)

UkriZovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



12. PAN JEZiS UMIRA NA KRiZI

Klanime se Ti Pane Jezisi Kriste a dékujeme Ti.

Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

»,BoZe muj, Boze mj, proc jsi mne opustil!”“ Tento JezisSlv vykiik nam vnikd hluboko
do srdce. Prozival opravdu opusténost i od svého Otce?

Pane, Casto jsme se citili osaméli a opusténi, i kdyz v nasi blizkosti bylo mnoho lidi.
Jesté vic nas bolelo, kdyz jsme tuto samotu prozivali v kruhu svych nejblizSich. Ale
Pane, odevzdavame Ti tyto chvile, abys uzdravil jejich nasledky v naSem srdci.
Dékujeme Ti, Ze s Tebou nejsme nikdy sami. Nau¢ nds dlvérovat Ti v kazdé chvili,
dékovat Ti a chvalit Té ve vsem.

Zvlasté Ti odevzdavame hodinu své smrti, abychom s velkou dlvérou spolu s Tvym
Synem fekli: ,Otce, do Tvych rukou odevzdavam svého Ducha.”

Duchu Svaty, dej ndm pravou divéru v Bozi |asku. (chvile ticha)

UkriZovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

13. PANA JEZISE SNALI Z KRIiZE

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Panna Maria drzi v naruci mrtvé télo svého milovaného Syna. Ona vi, Ze Ty Pane JeZisi
patiisS predevsim Otci a skrze plan spasy celému lidstvu. Maria pfijima Bozi vili a
odevzdani se do vile Otce.

Jaky byl do této doby ndas vztah k tém, které milujeme? Respektovali jsme, Ze oni patfi
predevsim Bohu? Dokazali jsme pfijmout jejich ztratu? Kdo je na prvnim misté
v nasem zivoté? Nas Blh, nebo nékdo jiny? Pan Jezis fika: ,, miluje-li nékdo syna nebo
dceru vic nez mne — neni mne hoden.”

Pane, uzdrav nase bolesti ze ztraty naSich nejblizSich. Odstran z nas veskerou
svazanost s lidmi, ktera Té odsouva do pozadi. Ocisti nasi lasku od sobectvi, aby takto
oCisténa nam pomahala na cesté k Tobé.

Duchu Svaty, nauc nas pravé svobodeé Bozich déti. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.



14. PANA JEZISE KLADOU DO HROBU

Klanime se Ti Pane JeZisi Kriste a dékujeme Ti.
Nebot svym krizem jsi vykoupil svét.

Je po vsem. JeziSovo télo uloZi do hrobu a hrob zavali kamenem. Ucednici plni strachu
a zklamani se schovavaji. Jejich predstavy a nadéje o Mistru a Panu zhasly jako
sfouknutd svice. ZGstal jen dym Uzkosti a roz¢arovani.

Ve svém Zivoté jsme pochovali mnoho nasich Sanci a o¢ekavani. Nékdy nasi vinou,
nékdy vinou jinych nebo rdznymi okolnostmi. Nase predstavy o Zivoté — at uz v lasce,
manzelstvi, kariéfe, a v jinych oblastech Zivota se nesplnily. Zistalo v nds zklamani,
smutek, vycitky.

V této chvili Pane, odevzddvame do Tvé uzdravujici moci naprosto vse. Uzdrav nase
vycCitky vici sobé, vici jinym i vici Tobé za vSechny zmarené nadéje.

Pane, dékujeme Ti, Ze jedna nadéje stale zUstava. Ta nejuzasnéjsi. Je to nadéje na
vécnou blazenost ve Tvém kralovstvi. Duchu Svaty, pomoz ndm plnénim Bozi vile
dosahnout Zivota vécného. (chvile ticha)

UkriZzovany JeZisi,
smiluj se nad ndmi i nad dusemi v ocistci.

ZAVER

Dékujeme Ti Pane JeZisi, Ze jsi nas obmyl svou Vzacnou Krvi. Jen kapka Tvé Krve stacila,
abychom byli zachranéni. Na kazdého, kdo se zde dnes s virou tuto kfiZzovou cestu
modlil, Tva Svata Krev stékala.

Dékujeme Ti Pane za Tvou uzdravujici lasku, jiZz jsi nds na této krizové cesté zahrnul.
Dékujeme Ti, Ze nas uzdravujes i béhem jinych poboZnosti, ale obzvlast pri msi svaté
a pfi bolestném rlGzenci Panny Marie. Tvé Milosrdenstvi je UZasné a nevycerpatelné.
Dékujeme Ti, Ze nas ucis ve viem Té chvalit a obétovat Ti vSechny nase kfiZe za spasu
Svou i za spdasu svéta.

Dékujeme Ti, Ze nam pomahas zrikat se své vlle, a Ze ndm davas silu plnit vali Tvou.
To je naSe nejvétsi uzdraveni a osvobozeni.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen



